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Wprowadzenie do modutu

Modut daje studentom kompetencje do rozpoznawania i unikania zbednej konsumpcji.

*  Aktywnosci zostaty stworzone dla dwoch grup docelowych:
* Uczniowie w wieku 7-12 lat;
*  Uczniowie w wieku 13-18 lat.

Globalizacja jest wszedzie w naszym codziennym zyciu, poczagwszy od koszulki z Bangladeszu, filizanki
kawy parzonej z ziaren z Gwatemali, az po telefon komdrkowy, ktéry nie dziatatby bez koltanu
z Republiki Konga. Konsumpcja socjalizuje, nadaje sens naszemu zyciu i ksztattuje nasz wspotczesny
styl zycia.

Konsumpcjonizm jest wyrazem rozwoju spoteczenstwa i indywidualizmu. Konsumpcja wydaje sie
czasem tak naturalna jak jedzenie, picie, bycie mobilnym czy praca.

Media i reklama wptywajg na nasze zachowania konsumpcyjne: produkty, muzyka czy stroje
reprezentujg okreslony styl. Wiasciwe ,nastawienie do zycia" i "wilasciwe postrzeganie" jest
organizowane przez osoby trzecie na rynku: poprzez kupowanie "wtasciwych produktéw". Czesto
wigze sie z tym uznanie spoteczne i poprawa statusu osobistego. W ten sposdb wszyscy kupujemy
nawet rzeczy, ktérych tak naprawde nie potrzebujemy.

W obliczu stale rosngcej liczby ludnosci na $wiecie i ograniczonych zasobdw naszej planety powstaje
jednak pytanie, jak w przysztosci zaspokoi¢ potrzeby ponad 9,5 miliarda ludzi w roku 2050 wedtug
szacunkéw Organizacji Narodow Zjednoczonych i jak zapewnic¢ udziat wszystkich ludzi na swiecie.
Sama tylko konsumpcja gospodarstw domowych w Europie jest odpowiedzialna za ponad jedna
czwartg wszystkich europejskich emisji gazéw cieplarnianych. W tej czesci nie sg nawet uwzglednione
emisje zwigzane z procesem produkcji dobr konsumpcyjnych.

Oznacza to, ze konsumpcja produktéow w coraz wiekszym stopniu wptywa zaréwno na sytuacje
ekonomiczng i spoteczng ludzi na catym Swiecie, jak i na stan Srodowiska naturalnego. W procesie
produkcji, w konsumpcji i w uzytkowaniu produktu tkwi wielki potencjat minimalizacji wptywu na
srodowisko i zmniejszenia globalnej niesprawiedliwosci. Chodzi o to, aby rozpoznad i wykorzystac ten
potencjat, aby przeprowadzi¢ dyskusje na temat naszego stylu zycia i naszej odpowiedzialnosci
rowniez w zakresie konsumpcji.

Oczywiscie istnieje zasada "przestan kupowad". Zasada ta koncentruje sie na rozwazeniu, czy
naprawde potrzebujemy nowego produktu, czy tez naprawiamy stary, czy kupujemy produkt uzywany,
czy tez tworzymy nowy produkt poprzez upcykling starego.

Przeciwienstwem tego jest koncepcja Zrownowazonej Konsumpcji (takze konsumpcji ekologicznej lub
etycznej). Zrownowazona Konsumpcja to cze$¢ zréwnowazonego stylu zycia i samo zachowanie
konsumenckie: Kupowanie produktéw ekologicznie i spotecznie odpowiedzialnych moze wywierac
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polityczny wptyw na globalne problemy. Moze zmniejszy¢ ekonomiczne, ekologiczne i spoteczne
koszty naszego stylu zycia.

Dobitnym przyktadem globalnego wymiaru decyzji zakupowych sg dziatania na rzecz sprawiedliwego
handlu. Konsumenci powinni wybiera¢ drozszy towar pochodzacy od matego producenta z kraju
rozwijajacego sie, wspierajgc w ten sposéb sprawiedliwe warunki pracy. Réwniez przy podejmowaniu
decyzji o zakupie nalezy bra¢ pod uwage i decydowac o kosztach eksploatacji i pdzniejszej eksploatacji
produktu. Dotyczy to rowniez pdzniejszej wydajnosci energetycznej, jak rdwniez mozliwosci naprawy
lub dtugiego cyklu zycia produktu.

Zgodnie z zasadg zrownowazonego rozwoju, konsumpcja jest zrdwnowazona, jesli zaspokaja potrzeby
obecnych pokolen, nie zagrazajgc przy tym perspektywom przysztych pokolen. Zréwnowazona
konsumpcja siega zatem naszego indywidualnego stylu Zzycia. Zréwnowazony konsument to
ekologicznie i spotecznie odpowiedzialny obywatel. Zrdwnowazona konsumpcja oznacza przede
wszystkim swiadoma konsumpcje: przyjrzed sie blizej i mie¢ na uwadze swéj osobisty "bilans ogdlny".

Zrownowazony rozwoj jako cecha jakosciowa produktéw powinien byé zasadg przewodnig zaréwno
dla konsumentoéw, jak i dla gospodarki oraz sektora publicznego w Europie. W jaki sposéb mozemy
przygotowac i towarzyszy¢ zwitaszcza mtodym ludziom w ich drodze do zglobalizowanego
i "potaczonego" swiata w kontekscie trwatego i zrdwnowazonego rozwoju? Jak mozemy przekazac¢ im
wiedze o lokalnych i globalnych wydarzeniach i wyzwaniach? Jak uswiadomié¢ im zréwnowazone
mozliwosci?

Lista aktywnosci
Uczniowie w wieku 7-12 lat

Tytut aktywnosci Czas trwania
1 | Tomek byt kiedys$ bogaty 40 min
2 | Czego chce? Czego potrzebuje? 40 min
3 | Zawody zwigzane z woda 20 min
4 | lle wody jest w... 30 min
5 | Niedobdér wody w moim zyciu 30 min
6 | Marki tworzg ludzi 25 min
7 | Co moge zrobi¢ aby oszczedzaé energie? 20 min
8 | Dziecko jako konsument 45 min
Czas trwania: 4 godziny 10 minut
Uczniowie w wieku 13-18 lat.
Tytut aktywnosci Czas trwania
1 | Zawody zwigzane z wodg 20 min
2 | Niedobdr wody w moim zyciu 30 min
3 | Méj wyglad: Logo czy nie logo! 15 min
4 | Co moge zrobi¢ aby oszczedzac energie? 20 min
Wptyw reklamy na zachowanie cztowieka
5 60 min
Jak przetrwac na bezludnej wyspie?
6 60 min

Czas trwania: 2 godziny 25 minut
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Aktywnosci dla uczniow w wieku 7-12 lat

Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Tomek byt kiedys bogaty

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Dyskusja na temat historii

Przygotowania

Wydrukuj arkusz éwiczen "Tom byt kiedys bogaty".

Potrzebne materiaty

Czas trwania

40 minut

llo$¢ oséb

Brak limitu

Instrukcje

Uczniowie czytajg opowiadanie z nauczycielem i dyskutujg na
temat nastepujacych pytan:

1. Co najbardziej podoba ci sie w urodzinach?

2. Co kupiliscie za pienigdze, ktére dostaliscie w prezencie
urodzinowym?

3. Jak zachowatbys sie zamiast Tomka?

4. Sprébuj zastanowié sie, co to sg pienigdze i dlaczego s3
potrzebne?

Wskazowki

Ocena

Dodatkowe informacje

Riin Tuttelberg. Tom learns the money game. EduRuut, 2017
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Arkusz “Tomek byt kiedy$ bogaty”
Wczorajszy dzien byt wyjagtkowy. Mianowicie, Tomek miat urodziny.

Przyjecie byto Swietng zabawg. Tomkowi szczegdlnie podobato sie to, ze wszyscy przyjaciele
mogli przyjs¢ i zyczyé mu szczescia. Na dworze byta ciepfa pogoda i dlatego impreza odbyta
sie na podworku. Wspdlnie bawili sie w wojne wodng, skakali na trampolinie i szukali
skarbéw. Czas szybko mijat w gronie dobrych przyjaciét.

Tomek dostat na urodziny kilka nowych zabawek i prezent urodzinowy.

Nastepnego dnia Tomek poszedt do sklepu ze swojg starszg siostrg Marig. Zabrat ze soba
wszystkie pienigdze, ktére otrzymat na urodziny.

W sklepie byto wiele pokus. Tomek byt bardzo podekscytowany i trudno byto mu dokona¢
wyboru. W koricu chtopiec wyszedt ze sklepu z wielka torbg cukierkéw, spinnerem,
pistoletem na wode i kolorowym latawcem. Tomek zdgzyt wydac wszystkie swoje pienigdze.
Nie zostata ani jedna ztotowka.

Przed sklepem szczesliwy solenizant przypadkowo spotkat sie z przyjaciétmi, a podczas
wspdlnej rozmowy torba ze stodyczami oprdznita sie w btyskawicznym tempie.

W drodze do domu zdarzyta sie jednak mata pomytka z pistoletem na wode. Mianowicie
Tomek chciat go przetestowaé przed powrotem do domu i wpadt na pomyst, aby nabra¢
wody z rowu. Tak wiec wraz z wodg z rowu do pistoletu dostato sie troche piasku i pistolet
przestat dziatad.

Pogoda byta wietrzna, wiec byta idealna do puszczania latawca. Latawiec poleciat wyzej i
dalej. Tak pieknie byto na niego patrzec! Nagle smok zrobit niespodziewany zwrot i wleciat w
gatezie wysokiego drzewa. Tomek prébowat Sciggngé smoka na dét, ale ten zamiast tego
zerwat line.

Tomek nie musiat sie dtugo smuci¢ z powodu tego, co sie stato, bo przynajmniej nadal miat
spinner. Ale ten spinner ... nie wygladat tak fajnie jak w sklepie ...

Teraz Tomek zdat sobie sprawe, ze zmarnowat wszystkie pienigdze, ktoére dostat na urodziny,
i zostat mu tylko jeden spinner. Tomek zdat sobie sprawe, ze skoro ma pienigdze, nie
powinien ich tak szybko marnowaé. Nalezy jednak pamietaé, ze pienigdze nie czynig nikogo
bogatym. Ale wiedza o pienigdzach moze to zrobié.
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Czego chce? Czego potrzebuje?

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Dyskusja o tym, czego chcemy i czego potrzebujemy

Przygotowania

Wydrukuj arkusz "Przewodnik po wydatkach".

Potrzebne materiaty

Czas trwania

40 minut

llos¢ osob

Brak limitu

Instrukcje

Przedyskutuj nastepujace pytania:

1. Jak spedzasz swéj wolny czas?

2. Co najbardziej podoba Ci sie w reklamach?

3. Wymien rzeczy, bez ktdrych nie mozesz zy¢. Jakie sg Twoje
potrzeby? Jakie rzeczy masz tylko dlatego, ze Ci sie podobajg?
4. Co to jest reklama? W jaki sposdb reklama wptywa na
decyzje ludzi?

5. 0 czym nalezy pomyslec przed dokonaniem zakupu?

Wskazowki

Czy dzieci mogg myslec o rzeczach, ktérych potrzebuje dana
osoba? Pitkarz kontra skate-boarder. Czym rdznig sie ich
potrzeby? Kazda osoba ma inne potrzeby i zyczenia.

Ocena

Dodatkowe informacje

Riin Tuttelberg. Tom learns the money game. EduRuut, 2017

Arkusz "Przewodnik po wydatkach".

Czy naprawde potrzebuje tej rzeczy?

Czy naprawde tego CHCE?

Jak czesto moge uzywac tej rzeczy?

Czy wybratem NAJLEPSZA OFERTE?

Czy moge ODNOWIC ten przedmiot, a moze mam juz podobng rzecz?

lle PIENIEDZY zostanie, gdy kupie to, co chce?

Njo|uislwINIE

Jak moge odzyskac¢ PIENIADZE?
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Zawody zwigzane z wod3a

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Gra "Zgadywanie zawodow" i dyskusja: uczniowie zajmuja sie
réznymi funkcjami i znaczeniem wody.

Przygotowania

Potrzebne materiaty

Paski samoprzylepne tasma maskujgca, kartki tekstowe:

zadania (lista do kopiowania), plakat, dtugopisy

Czas trwania

20 minut

llo$¢ oséb

Brak limitu

Instrukcje

Kazdy uczen otrzymuje karte pracy (patrz wzor kopii) i
zastanawia sie krotko, w dwdch lub trzech zdaniach, jaka role
odgrywa woda dla tej osoby w jej codziennym zyciu.

Nastepnie uczen przykleja te karte na czole kogos innego. Ta
druga osoba nie moze pod zadnym pozorem czytac kartki.
Kiedy kazda osoba ma juz przyklejong kartke na czole, chodzi
po sali. Ich celem jest dowiedzie¢ sie, jaki zawdd jest zapisany
na kartce na czole. W tym celu beda zadawac innej osobie
pytania dotyczace jej pracy opisanej na czole. Jednak ich
partner moze odpowiadac tylko "tak" lub "nie". Kazda osoba,
ktora odgadta swéj zawdd, moze zdjgé karte.

Kiedy wszyscy uczniowie odgadng swoje zawody, nastepuje
dyskusja na temat réznorodnych funkcji wody, ktére zostaty
przedstawione za pomocg rdéznych zawoddw: woda jako
niezbedny surowiec do picia, w rolnictwie i do utrzymania
zywnosci, dla zdrowia i higieny, do czyszczenia, w przemysle,
energetyce, religii i w czasie wolnym. Pojecia te sg zgrupowane
wokot pojecia wody na plakacie.

Wskazowki

Zamiast tasmy maskujgcej mozna uzyé réwniez karteczek
samoprzylepnych (Post-its).

Ocena

Dodatkowe informacje

The project "Know your Lifestyle — Introducing Sustainable
Consumption in Second Chance Education"
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Strazak

Ksigdz

Rolnik

Producent coca-coli

Inzynier sSrodowiska

Ptywak

Inzynier ds. kanalizacji

Kucharz

tyzwiarz figurowy

Producent samochodow

Ojciec

Konserwator

Hotelarz

Pracownik zaktadu
oczyszcCzania

Pielegniarka szpitalna

Chemik spozywczy

Rybak

Konsultant ds. energii

Pielgrzym w Indiach

Biolog morski

Sprzatacz

Kapitan

Ratownik zycia

Inzynier wodny
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

lle wody jest w...

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Zgadywanka: uczniowie zapoznajg sie z wymiarami zuzycia
wody w produktach codziennego uzytku (szczegdlnie w
produktach spozywczych).

Przygotowania

Jako przygotowanie, oddzielne sekcje informacyjne kart
tekstowych "produkty do gry w zgadywanki" sg ciete, tak ze
dostepnych jest 27 kart z produktami i 27 kart z danymi
tekstowymi.

Potrzebne materiaty

Karty tekstowe "Produkty do gry w zgadywanki" (lista do
kopiowania), stoper. Zapoznaj sie réwniez z tabelg
poprawnych odpowiedzi.

Czas trwania

30 minut

llo$¢ oséb

Brak limitu

Instrukcje

Przeprowadzenie z uczniami zgadywanki na temat zawartosci
wody w niektérych produktach. Uczniowie ustawiajg sie w
kregu, na srodku ktadg wyciete kartki i mieszajg je. Uczniowie
maja 5 minut na przyporzadkowanie danych tekstowych do
kazdego produktu. Sygnat oznajmia poczatek i koniec zabawy.
Poprawne pary sg odktadane na bok i rozpoczyna sie kolejna
runda. Gra toczy sie do momentu, az wszystkie pary zostang
odnalezione.

Rozwigzania znajdujg sie w arkuszu roboczym '"Tabela
wirtualnego zuzycia wody".

Wskazowki

Ocena

Nastepnie gra jest oceniana przy pomocy nastepujgcych pytan:
- Co byto zaskakujgce?

- Co byto juz znane?

- Jak moglibysmy ograniczy¢ zuzycie wody?

Dodatkowe informacje

The project "Know your Lifestyle — Introducing Sustainable
Consumption in Second Chance Education"
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TABLE OF VIRTUAL WATER CONSUMPTION

food
1 kg bread 1,300 litre
1 kg cheese 5,.000 litre
1egg 200 litre
1 kg sugar 1,500 litre
100 g chocolate 225 liter
1 glass of orange juice 170 liter
1 glass of apple juice 190 liter
1 cup of lea 30 lier
1 cup of cacao 100 liter
1 cup of coffee 140 liter

1 glass of milk 200 liter
1 kg bananas 859 liter
1 kg strawberries 276 liter
1 hamburger 2,400 liter
1 kg beef without bones

15.500 liter
1 kg pork 4,800 liter
1 kg chicken 3.900 lirer
1 beer (0,51) 150 liter

1 bag Chips 185 liter

consumer goods

1 kg ordinary paper 2.000 liter
1 kg recycled paper 20 liter
1PC 20.000 liter
1 mobile phone 3.000 liter
1 car 400.000 liter
1 T-Shirt 2.700 liter
1 Jeans 11.000 liter

1 pair of leather shoes  8.000 liter
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Karty tekstowe "Produkty do gry w zgadywanki

1 PIWO (0,5L) 1 TELEFON 1 KOMPUTER
1 PARA SPODNI 20.000 LITROW 3000 LITROW
400.000 LITROW 1 SAMOCHOD 2700 LITROW
11.000 LITROW 1 T-SHIRT 8000 LITROW
15.500 LITROW 4800 LITROW 3900 LITROW

1 KG PAPIERU 1 KG TRUSKAWEK 100G CZEKOLADY
1 SZKLANKA SOKU 1 KG PAPIERU 1 FILIZANKA KAKAO
JABLtKOWEGO PEKLOWANEGO

1 PARA SKORZANYCH
SPODNI

1 FILIZANKA KAWY

1 SZKLANKA SOKU
POMARANCZOWEGO

1 KG WOtOWINY

1 KG WIEPRZOWINY

1 KG KURCZAKA

1 KG CHLEBA 1300 LITROW 1 KG SERA
5000 LITROW 1 JAJKO 200 LITROW
1 KG CUKRU 1500 LITROW 225 LITROW
1 FILIZANKA HERBATY 30 LITROW 170 LITROW
190 LITROW 100 LITROW 140 LITROW
1 SZKLANKA MLEKA 200 LITROW 859 LITROW
1 PACZKA CHIPSOW 257 LITROW 2400 LITROW
1 KG BANANOW 150 LITROW 185 LITROW
1 HAMBURGER 2000 LITROW 20 LITROW
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Niedobdr wody w moim zyciu

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Praca twodrcza: uczniowie wcielajg sie w role osoby, ktéra w
swoim zyciu ma do dyspozycji tylko niewielkg ilos¢ wody.
Cwicza empatie.

Przygotowania

Potrzebne materiaty

Kolorowe dtugopisy, plakaty itp.

Czas trwania

30 minut

llo$¢ oséb

Brak limitu

Instrukcje

Uczniowie samodzielnie lub w pracy grupowej zastanawiaja sie
nad nastepujgcymi pytaniami:

- Jakie konsekwencje dla waszego zycia miatoby to, gdybyscie
mieli ograniczony dostep do wody?

- Co by to oznaczato dla waszego codziennego zycia?
Zastandwcie sie nad swoim codziennym bezposrednim i
posrednim zuzyciem wody. Stwodrzcie mape mysli, plakat z
piktogramami, wpis do pamietnika, artykut z gazety lub
zdjecie.

Wskazowki

W zaleznosci od wczesniejszej wiedzy ucznidw, nauczyciel
moze wybrac jedno ¢wiczenie

Ocena

Dodatkowe informacje

The project "Know your Lifestyle — Introducing Sustainable
Consumption in Second Chance Education"
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Przemyst tekstylny i odziezowy jest niezwykle zglobalizowany. Konkurencja na rynku Swiatowym oraz
poszukiwanie tanszych metod produkcji doprowadzity wiele firm tekstylnych do przeniesienia swoich
zaktadéw produkcyjnych do tak zwanych krajéw rozwijajacych sie. Dotyczy to wielu gatezi przemystu,
od firm zaawansowanych technologicznie po réznych dostawcow i poddostawcéw, w tym kobiet
pracujgcych w domu, wszystkich zintegrowanych w tej globalnej gospodarce. Powszechne jest
lekcewazenie praw pracowniczych i praw cztowieka w taricuchu produkcyjnym.

Tysigce firm odziezowych zatrudnia gtéwnie mtode kobiety na globalnym rynku tekstylnym,
zwiaszcza w Azji i Ameryce tacinskiej. Brak regularnych wynagrodzen lub uméw o prace, nieptatne
nadgodziny itp. s3 powszechng praktyka.

Czesto surowce, poétprodukty i produkty koricowe sg transportowane przez pét Swiata. Obcigzenia
ekologiczne w tancuchu tekstylnym sg dobrze znane: stosowanie duzych ilosci pestycyddéw przy
uprawie widkien surowych, stosowanie szerokiego spektrum chemikalidw do hybrydyzacji tekstyliow
lub bardzo wysokie zuzycie wody w procesie produkgji.

W ciggu ostatnich kilku lat kwestie spoteczne zaczety odgrywac coraz wiekszg role. Dzieki
organizacjom spoteczenstwa obywatelskiego, takim jak Clean Clothes Campaign, producenci i
sprzedawcy tekstyliow coraz czesciej stajg przed wyzwaniem, aby oprécz swoich intereséw
ekonomicznych wzig¢ na siebie spoteczng i ekologiczng odpowiedzialnos¢ za swoje produkty, a w
szczegblnosci za procesy produkcyjne w faricuchu zyskéw.

Moda ekologiczna i sprawiedliwa nie jest juz tylko produktem niszowym! Ale co oznacza termin
"organic", a co "fair"? Jakie jest pochodzenie réznych certyfikatéw jakosci?
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Marki tworza ludzi

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wprowadzenie

Aktywnosc¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Praca twodrcza: uczniowie dyskutujg na temat marek i funkcji
ubran.

Przygotowania

Potrzebne materiaty

Papier A3 dla wszystkich uczniéw, kolorowe pisaki, sznurek i
kotki do wieszania ubran (alternatywnie: Pinwall)

Czas trwania

25 minut

llos¢ osob

Brak limitu

Instrukcje

Wszyscy uczniowie otrzymujg kartke papieru, na ktérej rysuja
kontur osoby. Osoba ta jest teraz "ubrana" (narysowana) w
"markowe ubrania". Etykiety powinny by¢ wyraznie widoczne.
Na przyktad, rysujg koszulke i piszg wyraznie widoczne marki
lub logo marki. Nie ma limitu dla wyobrazni. Od nich zalezy, czy
identyfikujg sie z t3 osobg i ubierajg jg zgodnie z wiasnymi
nawykami, preferencjami lub zyczeniami, czy tez jest to osoba
fikcyjna.

Po okoto 10 minutach rysunki s3 pokazywane i ogladane przez
wszystkich, ale nie komentowane.

Wskazowki

W zaleznosci od wczesniejszej wiedzy ucznidw, nauczyciel
moze wybrac jedno ¢wiczenie

Ocena

Omawiane sg nastepujace pytania:

- Jakie funkcje petni odziez?

- Dlaczego marki sg tak wazne?

- Jaka postawa kojarzy Ci sie z jakim stylem ubierania?

Dodatkowe informacje

The project "Know your Lifestyle — Introducing Sustainable
Consumption in Second Chance Education"
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Co moge zrobic aby oszczedzaé energie?

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Gra interaktywna; dyskusja na temat tego, jak uczniowie
rozumiej, jak mogg oszczedzaé energie w zyciu codziennym.

Przygotowania

Potrzebne materiaty

Tasma papiernicza

Czas trwania

20 minut

llos¢ osob

Brak limitu

Instrukcje

Nauczyciel przykleja tasme papierowa na podtodze w klasie i
zaznacza jeden koniec jako 0, $rodek jako 50, a drugi koniec
jako 100. Nastepnie nauczyciel wypowiada zdanie i prosi
ucznidow o zajecie miejsca wzdtuz tasmy zgodnie z tym, w co
wierzg lub co robig.

Przyktady stwierdzen:

- Wychodzac z pokoju, zawsze wytgczam prad.

- Mam w domu pralke, ktéra jest oznaczona
energetyczng A+++.

- Nigdy nie trzymam zbyt dtugo otwartych drzwi lodowki.

klasg

Wskazowki

Ocena

Nauczyciel pyta, dlaczego uczniowie zajeli okreslone
stanowisko. Uczniowie mogg wyrazi¢ i obroni¢ swojg opinie.
Najwazniejszg czescig tego ¢wiczenia jest dyskusja na temat
tego, w jaki sposéb kazdy moze oszczedzad energie.

Dodatkowe informacje

The project "Know your Lifestyle — Introducing Sustainable
Consumption in Second Chance Education"




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

* ot
s

Economic and Consumer Literacy in European Schools
* *
* *

* g K

Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Dziecko jako konsument

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Uczen

- rozumie tekst czytany i potrafi wypowiadac sie ptynnie

- wie, ze energia elektryczna jest zwigzana z energig stoneczna
- potrafi odnies¢ przeczytany tekst do swojego zycia

- jest Swiadomy siebie jako konsumenta

- wie, jakie zagrozenia niesie ze sobg elektrycznosé

Przygotowania

Potrzebne materiaty

Otéwek, flamastry, papier A4

Czas trwania

45 minut

llos¢ osob

Brak limitu

Instrukcje

Wprowadzenie (5 minut): Uczniowie poruszajg sie po klasie i
przeprowadzajg ze sobg wywiad na temat "Co robiliscie
wczoraj wieczorem?".

Whioski (5 minut) na temat tego, jak wiele czynnosci byto
zaleznych od elektrycznosci.

Czesc gtéwna (25 minut) to dyskusja na temat "Co sie zmienito
w twoim domu, gdy nie ma pradu?”. Nauczyciel moze
przedstawi¢ za pomocg obrazkdw lub historyjek, jak zyli ludzie
przed elektrycznoscia, co robili.

Zakonczenie (10 minut): wykonanie mapy mysli "Gdzie i jak
uzywamy elektrycznosci?".

Wskazowki

Ocena

Dodatkowe informacje
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Aktywnosci dla uczniéw w wieku 13-18 lat

Tytut modutu Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci Zawody zwigzane z wod3

Grupa docelowa Uczniowie w wieku 13-18 lat

Wprowadzenie Aktywnosc¢ bezposrednia

Cel aktywnosci Gra "Zgadywanie zadan" i dyskusja: uczniowie zajmujg sie
réznymi funkcjami i znaczeniem wody.

Przygotowania Paski samoprzylepne tasma maskujgca, kartki tekstowe:
zadania (lista do kopiowania), plakat, dtugopisy

Potrzebne materiatly Arkusz éwiczen "Zawody zwigzane z wodg"

Czas trwania 20 minut

llos¢ osob Brak limitu

Instrukcje Kazdy uczen otrzymuje karte pracy (patrz wzor kopii) i

zastanawia sie krotko, w dwdch lub trzech zdaniach, jaka role
odgrywa woda dla tej osoby w jej codziennym zyciu.
Nastepnie uczen przykleja te karte na czole kogos innego. Ta
druga osoba nie moze pod zadnym pozorem czytac kartki.
Kiedy kazda osoba ma juz przyklejong kartke na czole, chodzi
po sali. Ich celem jest dowiedzie¢ sie, jaki zawdd jest zapisany
na kartce na czole. W tym celu beda zadawac innej osobie
pytania dotyczace jej pracy opisanej na czole. Jednak ich
partner moze odpowiadac tylko "tak" lub "nie". Kazda osoba,
ktora odgadta swéj zawdd, moze zdjgé karte.

Kiedy wszyscy uczniowie odgadng swoje zawody, nastepuje
dyskusja na temat réznych funkcji wody, ktére zostaty
przedstawione za pomocg réznych zawoddéw: woda jako
niezbedny surowiec do picia, w rolnictwie i do utrzymania
zywnosci, dla zdrowia i higieny, do czyszczenia, w przemysle,
energetyce, religii i w czasie wolnym. Pojecia te sg zgrupowane
wokot pojecia wody na plakacie.

Wskazowki Zamiast tasmy maskujgcej mozna uzyé réwniez karteczek
samoprzylepnych (Post-its).

Ocena -

Dodatkowe informacje The project "Know your Lifestyle — Introducing Sustainable
Consumption in Second Chance Education"
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Economic and Consumer Literacy in European Schools

Strazak

Ksigdz

Rolnik

Producent coca-coli

Inzynier sSrodowiska

Ptywak

Inzynier ds. kanalizacji

Kucharz

tyzwiarz figurowy

Producent samochodow

Ojciec

Konserwator

Hotelarz

Pracownik zaktadu
oczyszcCzania

Pielegniarka szpitalna

Chemik spozywczy

Rybak

Konsultant ds. energii

Pielgrzym w Indiach

Biolog morski

Sprzatacz

Kapitan

Ratownik zycia

Inzynier wodny
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Niedobdr wody w moim zyciu

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 13-18 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Praca twodrcza: uczniowie wcielajg sie w role osoby, ktéra w
swoim zyciu ma do dyspozycji tylko niewielkg ilos¢ wody.
Cwicza empatie.

Przygotowania

Potrzebne materiaty

Kolorowe dtugopisy, plakaty itp.

Czas trwania

30 minut

llo$¢ oséb

Brak limitu

Instrukcje

Uczniowie samodzielnie lub w pracy grupowej zastanawiajg sie
nad nastepujgcymi pytaniami:

- Jakie konsekwencje dla waszego zycia miatoby to, gdybyscie
mieli ograniczony dostep do wody?

- Co by to oznaczato dla waszego codziennego zycia?
Zastandwcie sie nad swoim codziennym bezposrednim i
posrednim zuzyciem wody. Stwodrzcie mape mysli, plakat z
piktogramami, wpis do pamietnika, artykut z gazety lub
zdjecie.

Wskazowki

W zaleznosci od wczesniejszej wiedzy ucznidw, nauczyciel
moze wybrac jedno ¢wiczenie

Ocena

Dodatkowe informacje

The project "Know your Lifestyle — Introducing Sustainable
Consumption in Second Chance Education"
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Moéj wyglad: Logo czy nie logo!

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 13-18 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Barometr pozycji: uczniowie dyskutujg o wtasnych postawach
i zachowaniach dotyczacych ubran i konsumpcjonizmu.

Przygotowania

Potrzebne materiaty

Arkusz éwiczen "Méj wyglad"

Czas trwania

15 minutes

llos¢ osob

Brak limitu

Instrukcje

W sali lekcyjnej zamontowane sg dwa stupy.

Pomiedzy nimi uczniowie ustawiajg sie na wyimaginowanej
linii, w zaleznosci od tego, do ktérego stupa czujg sie bardziej
dopasowani. Uczniowie dobrowolnie wyjasniajg, dlaczego
wybrali te pozycje.

- lle czasu zajmuje Ci wybieranie ubrania rano? (od krétkiego
do dtugiego)

- Czy marka jest dla Ciebie wazna przy kupowaniu ubran?
(nieistotne - istotne)

- Jak czesto kupuje Pan/Pani nowe ubrania? (codziennie -
najwyzej 1 raz w roku)

- Jak wazna jest dla Ciebie marka przy wyborze butéw?
(nieistotne - istotne)

- Czy lubisz wydawaé¢ duzo czy mato pieniedzy na ubrania?
(mato - duzo)

- Czy nosi Pan/Pani duzo ubran z szafy? (wiecej niz 5 - mniej niz
5)

Wskazowki

Cwiczenie moze byé réwniez wykonane samodzielnie z
pomocg arkusza "Maoj wyglad". Po jego wypetnieniu uczniowie
porownujg swoje odpowiedzi pracujgc z partnerem.

Arkusz moze zostaé zeskanowany, a nastepnie oceniony. Po
policzeniu czestotliwosci mozna je przeliczy¢ na %.

Ocena

Dodatkowe informacje

The project "Know your Lifestyle — Introducing Sustainable
Consumption in Second Chance Education"
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Arkusz “Méj wyglad”
1. lle czasu potrzebujesz rano na wybranie ubrania?
e <5min.
e 5-10 min.
e 10-20 min.
e 20-30 min.
e >30min.

2. Jak waina jest dla Ciebie marka, kiedy kupujesz ubrania?
e Bardzo wazna
e Raczejwazna
e Raczej niewazna
e Niewazna

3. Jak czesto kupujesz nowe ubrania?
e Raz w tygodniu
e Raz w miesigcu
e Co 2-3 miesigce
e Co p6troku
e Raz w roku
e Rzadziej

4. Jak wazna jest dla Ciebie marka przy zakupie butéw?
e Bardzo wazna
e Raczej wazna
e Raczej niewazna
e Niewazna

5. lle pieniedzy wydajesz miesiecznie na ubrania?

e <10

e 10-30
e 30-60
e 60-100
e >100

6. lle ubran z twojej szafy naprawde nosisz?
e Prawie wszystkie

e Okoto 2/3
e Okoto potowy
e Okoto 1/3

e Kilka

ECELES

Economic and Consumer Literacy in European Schools
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Co moge zrobic aby oszczedzaé energie?

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 13-18 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Gra interaktywna; dyskusja na temat tego, jak uczniowie
rozumiejy, jak mogg oszczedzaé energie w zyciu codziennym.

Przygotowania

Potrzebne materiaty

Tasma papierowa

Czas trwania

20 minut

llo$¢ oséb

Brak limitu

Instrukcje

Nauczyciel przykleja tasme papierowa na podtodze w klasie i
zaznacza jeden koniec jako 0, $rodek jako 50, a drugi koniec
jako 100. Nastepnie nauczyciel wypowiada zdanie i prosi
ucznidw o zajecie miejsca wzdtuz tasmy zgodnie z tym, w co
wierzg lub co robig.

Przyktady stwierdzen:

- Wychodzac z pokoju, zawsze wytgczam prad.

- Mam w domu pralke, ktéra jest oznaczona klasg
energetyczng A+++.

- Nigdy nie trzymam zbyt dtugo otwartych drzwi lodowki.

Wskazowki

Ocena

Nauczyciel pyta, dlaczego uczniowie zajeli okreslone
stanowisko. Uczniowie mogg wyrazi¢ i obroni¢ swojg opinie.
Najwazniejszg czescig tego ¢wiczenia jest dyskusja na temat
tego, w jaki sposdb kazdy moze oszczedzad energie.

Dodatkowe informacje

The project "Know your Lifestyle — Introducing Sustainable
Consumption in Second Chance Education"
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Wptyw reklamy na zachowanie cztowieka

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 13-18 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Uczen

- potrafi oceni¢ przekaz réznych reklam i ich wiarygodnosé,
rozumie, ze nie wszystko co reklamowane jest pozyteczne dla
ludzi i Srodowiska

- preferuje produkty i materiaty przyjazne srodowisku

- krytycznie ocenia informacje dotyczace srodowiska
naturalnego

Przygotowania

Wydrukuj arkusz "Reklamy".

Potrzebne materiaty

Réine reklamy z gazet / czasopism (tyton, zywnosé, leki,
chemia gospodarcza, itp.) przyniesione przez uczniow

Czas trwania

60 minut

llos¢ osob

Brak limitu

Instrukcje

Nasze codzienne zycie jest wypetnione réznymi wyborami.
Codziennie musimy podejmowac decyzje, mamy wybodr
pomiedzy réznymi komunikatami i reklamami. Wszystkie z nich
oferuja, sprzedajg, polecajg cos. Wazne jest, aby wiedzie¢, ze
wtasciwe wybory i zrozumie¢, co jest oferowane do mtodych
ludzi poprzez reklame. Wazne jest, aby wiedzie¢, ze tak wiele
produktow nie sg dobre dla nas lub dla Srodowiska.

Reklama jest przekazem o charakterze wptywowym, ktérego
tres¢ mowi o rdéznych produktach i ich cechach, réznych
ustugach lub ideach, w celu sktonienia ich do konsumpcji,
zaakceptowania ich lub uczynienia ich przyjemnymi; jest
nastawiona na rézne potrzeby ludzi.

Wprowadzenie: Rozmowa o tym, gdzie codziennie spotykamy
sie z reklama (telewizja, radio, gazety, czasopisma, ulice).
Popro$ dzieci, aby porozmawiaty o tym, ktére reklamy
najbardziej zapadty im w pamie¢.

Rozwiniecie tematu: Podziel dzieci na czteroosobowe grupy
robocze. Przypomnij réwniez szybko zasady pracy w grupach.
Kazda grupa otrzymuje arkusz z pytaniami i jedng reklame.
Nastepnie kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy.
Pozostate grupy majg mozliwo$¢ zadawania pytan i
wystawiania wtasnych ocen.

Wskazowki

Ocena

Nauczyciel pyta, dlaczego uczniowie zajeli okreslone
stanowisko.

Dodatkowe informacje

Godziny z wiatrakami. Srodowisko i zréwnowazony rozwoj
jako temat przekrojowy w szkolnym programie nauczania
ogdblnego. Center for Development Programs EMI-ECO, 2002
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Arkusz “Reklamy”

Co chcesz sprzedac za pomoca tej reklamy?

Jak scharakteryzowany jest produkt w tej reklamie?

Czy ta reklama dostarcza wszystkich informacji o promowanym produkcie?

Jakich informacji brakuje?

Jakie techniki zostaty wykorzystane do promocji produktu?

Na ile wiarygodna jest ta reklama? Dlaczego?
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Tytut modutu

Zréwnowazona konsumpcja

Tytut aktywnosci

Jak przetrwac na bezludnej wyspie?

Grupa docelowa

Uczniowie w wieku 13-18 lat

Wprowadzenie

Aktywnos¢ bezposrednia

Cel aktywnosci

Dyskusja o tym, czego chcemy i czego potrzebujemy

Przygotowania

Wydrukuj arkusz éwiczen "Jak przetrwac na bezludnej
wyspie?".

Potrzebne materiaty

Czas trwania

60 minut

llos¢ osob

Brak limitu

Instrukcje Praca w grupach i dyskusja zgodnie z arkuszem ¢wiczen.
Utwdrz grupy po 4 uczniow w kazdej. Kiedy grupy wypetnia
arkusz, pozwdl im przedyskutowac temat z inng grupga, aby
zauwazy¢ podobienstwa i rdznice w ich odpowiedziach.
Przedyskutujcie w klasie, co mogtoby by¢ najlepszym
rozwigzaniem.

Wskazowki -

Ocena -

Dodatkowe informacje

Economics textbook. Basics of business. Student handbook.
Junior Achievement, 1995
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Arkusz “Jak przetrwac na bezludnej wyspie?”
Wazne informacje o wyspie:

1. Wokét wyspy znajduje sie szeroka piaszczysta plaza, natomiast géry w jej centralnej czesci
porosniete sg gestg dzungla.

2. W dzungli jest wiele owocdéw i warzyw, ale ich znalezienie i zbieranie jest niebezpieczne i trudne.
3. Swieze zrédto daje wode do strumienia, ktéry wpada do zatoki.

4. Palmy z dzungli mogg by¢ uzywane do wyrobu koszy, kapeluszy, peleryn itp. Wtékna drzew mogg
by¢ uzywane do wyrobu szpagatu i sieci rybackich.

5. W oceanie jest wiele ryb, ale takze wiele rekinéw.

6. Masz tylko jedno pudetko zapatek. Jesli chcesz mie¢ ogien, staraj sie go rozpalac przez catg dobe.
7. O tej porze roku prawie kazdej nocy na wyspie sg dzikie burze.

8. W ciagu dnia storice zazwyczaj $wieci jasno, a pogoda jest gorgca.

9. Nie jestes$ przygotowany do wedréwki. Masz tylko zwykte suwereny, ubrania do opalania i zadnych
zapasOw zywnosci.

Odpowiedz na nastepujgce pytania:

1. Jakimi zasobami dysponujesz? (Nie zapomnij o zasobach ludzkich: madrosci, wyobrazni,
energii i umiejetnosciach).

2. Jakie s3 Twoje podstawowe potrzeby?

3. Czego potrzebujesz, aby zaspokoi¢ swoje najwazniejsze potrzeby?

4. Jakie ustugi sg potrzebne? (Ustugg jest np. zbieranie materiatéw na ognisko)

5. Jakorganizujesz swoje dziatania, aby zdoby¢ potrzebne rzeczy i ustugi? (Na przyktad, czy kazda
osoba jest odpowiedzialna za zaspokojenie wtasnych potrzeb? Czy kierownicy przydzielajg
ludzi do okreslonych zadan?)

6. W jaki sposéb rozdzielasz produkty i ustugi? Czy kazdy musi otrzymaé rowng czes¢? Co robisz,
kiedy ktos jest leniwy i nie robi tego, co do niego nalezy?



