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Wprowadzenie do modutu

Bardzo czesto zdarza sie, ze uczniowie kupujg produkty, ale nie majg odpowiedniej wiedzy na temat
ich bezpieczenstwa. W tym module nauczyciele znajdg odpowiednie ¢wiczenia, ktdre pomogg im
nauczy¢ ucznidw, jak rozpoznawac bezpieczne produkty i jak by¢ bardziej Swiadomym przy zakupie
towaréw. Cwiczenia te wptyng na wzorce zachowan uczniéw.

Zajecia podzielone sg na dwie czesci, biorgc pod uwage wiek ucznidw:
- Uczniowie w wieku 7-12 lat
- Uczniowie w wieku 13-18 lat

Dla kazdej grupy wiekowej program nauczania stanowi ogélng rame opracowanych dziatan wraz ze
szczegdtami, takimi jak ramy czasowe, wyniki nauczania, materiaty do nauki i informacje ogdlne dla
nauczycieli, ktére sg podstawg do zajec.

Lista dziatan

Wiek 7 -12 lat
Dziatanie Tytut Czas trwania w minutach
1 | CE - zapoznajmy sie z symbolem! 45 min
Symbole bezpieczenstwa wokodt
2 | nas 45 min
3 | Instrukcja obstugi sali lekcyjnej 45 min
4 | Uktad taneczny 45 min
5 | Pisanie instrukcji obstugi 45 min
Catkowity czas trwania: 3 godziny i 45 minut
Wiek 13-18 lat
Dziatanie Tytut Czas trwania w minutach
Zapoznajmy sie z etykietami! 45 min
Fizyka i chemia: LABELE 45 min
Rozpoznac prawidtowe
oznakowanie bezpiecznego
3 | produktu 45 min
4 | Kod partii 1h
Réznica miedzy datg waznosci
a terminem przydatnosci do
5 | spozycia... 45 min

Catkowity czas trwania: 4 godziny



Podsumowanie modutu

Modut ten dostarcza informacji na temat bezpieczenstwa produktdw. Zawiera on szereg
praktycznych ¢wiczen, ktére mogg by¢ wykorzystane w klasie do nauczania w tej dziedzinie. Dzieki
¢wiczeniom praktycznym studenci bedg mogli doktadnie wyobrazi¢ sobie, na czym polega prawo
zwigzane z bezpieczenstwem produktéw i jak identyfikowac bezpieczne produkty. Bedzie to
szczegblnie wazne dla zwiekszenia $wiadomosci studentéw w tej dziedzinie.

Modut wykorzystuje:

- Praktyczne doswiadczenia, ktdre pomogg uczniom zapoznac sie z etykietami zwigzanymi
z bezpieczenstwem produktdw i sposobami ich identyfikacji.

- Praktyczne ¢éwiczenia, ktore éwiczg umiejetnosci pracy w grupie, jak rowniez umiejetnosci
komunikacyjne.

- Dodatkowe materiaty dydaktyczne, ktdre poszerzg wiedze ucznidéw na dany temat.



Program nauczania - od 7 do 12 lat

Tytut programu nauczania

Zdrowie i bezpieczenstwo

Zespot ds. programu nauczania

Zdrowie i bezpieczenistwo

Efekty uczenia sie

- Uczniowie zapoznajg sie z tym znakiem i zrozumieja, ze
CE jest czyms cennym, bardzo cenionym i potrzebnym.

- Przedstawienie etykiet i symboli bezpieczenstwa, ktore
sg uzywane na codziennych produktach wokoét nas

- jak wazne jest przestrzeganie instrukgcji.

- pokazanie, jak wazne sg instrukcje i ich przestrzeganie

oraz pomoc uczniom w pisaniu i rozumieniu instrukcji.

Wymagania, jakie nalezy spetnic,
aby rozpoczac studia, jesli s one
warunkiem wstepnym osiggniecia

efektow ksztatcenia.

Nie ma specjalnych wymagan przed rozpoczeciem korzystania

z materiatéw edukacyjnych, ktére sg zawarte w tym module.

Catkowita objetos¢ studiow, w tym
proporcje miedzy pracg w klasie,

pracq praktyczng i samodzielng

Materiaty edukacyjne i zajecia obejmujg do 3 godzin i 45 minut

dla szkét podstawowych.

Tres¢ badan

Materiat edukacyjny zawiera ¢wiczenia praktyczne dla

studentow

Opis srodowiska badawczego

Zajecia mogg by¢ prowadzone zaréwno w formie zajec

bezposrednich, jak i online.

Wykaz materiatéw do nauki, jezeli
s one przeznaczone do realizacji

programu nauczania

Materiaty do nauki zapewnione w ramach zaje¢:
- CE - zapoznajmy sie z symbolem!
- Symbole bezpieczeristwa wokét nas
- Instrukcja obstugi sali lekcyjnej
- Ukfad taneczny

- Pisanie instrukcji obstugi

Warunki realizacji i dokumenty,

ktore nalezy wydac

Dla uczestnikow zajec pozalekcyjnych nie sg wydawane

specjalne zaswiadczenia.

Opis kwalifikacji, nauki lub
doswiadczenia zawodowego
wymaganego do prowadzenia
ksztatcenia ustawicznego w ramach

danego programu nauczania.

Trenerzy powinni mieé¢ doswiadczenie w prowadzeniu lekcji

konsumenckich lub ekonomicznych.







Tytut modutu

Bezpieczenstwo produktu

Dziatanie Tytut

CE - zapoznajmy sie z symbolem!

Grupa docelowa dziatania

Dzieci w wieku 7-12 lat (szczegdlnie mtodsi uczniowie,
w wieku 7-10 lat).

Wstep

Uczniowie zapoznajg sie z symbolem CE. Na tym etapie
wyjasnianie szczegétowej metodologii zwigzanej

z bezpieczeristwem produktu nie jest konieczne -
najwazniejszym efektem zajec¢ powinno by¢ skupienie sie na
samym symbolu, tak aby uczniowie mieli pozytywne
skojarzenia widzac znak - réwniez na produktach dostepnych
w sklepach.

Cel dziatania

Celem zajec jest zapoznanie dzieci z symbolem CE. Uczniowie
zapoznajg sie z tym znakiem i zrozumieja, ze CE jest czyms$
cennym, docenianym i potrzebnym. Pozytywne skojarzenie
jest tu kluczowe.

Przygotowanie dziatania

Nauczyciel powinien przygotowaé prezentacje Power Point ze
zdjeciami (produkty CE) lub przynies¢ do klasy rzeczywisty
obiekt. Potrzebny bedzie rdwniez arkusz roboczy (do
¢wiczenia "ukryte CE" - zobacz przyktad ponizej).

Materiaty informacyjne

Arkusz ¢wiczen (ukryte CE), rzeczywiste produkty ze znakiem
CE lub prezentacja Power Point ze zdjeciami, logo CE

Czas trwania dziatania

45 minut

Liczebnosc grupy (grup)

1 klasa - okoto 20 uczniow

Instrukcje dotyczace dziatania

Pierwsza cze$¢ zajec (10 minut) powinna skupic sie na
przyktadach z zycia wzietych - Nauczyciel moze przynies¢ do
klasy kilka produktéw, aby pokazac na nich symbol CE.
Nauczyciel wyjasnia, co oznacza znak CE, ze jest to gwarancja,
ze produkt jest tadny/bezpieczny, zgodnie z przepisami.
Innym sposobem moze by¢ krdtka prezentacja w Power Point,
ktéra zawierataby zdjecia ze znakiem CE.

Znajdowanie logo CE (20 minut)

Kolejnym etapem jest zachecenie uczniéw do poruszania sie
po klasie. W ten sposdb doswiadczenie bedzie miato
charakter zabawy lub gry. Dodatkowo, rozwinie zdolnosci
motoryczne uczniow. Na tym etapie nauczyciel prosi uczniow,
aby zamkneli oczy, podczas gdy on/ona ukrywa kilka
logotypow CE w klasie (za tablicg, na parapecie, za kwiatkiem,
pod biurkiem nauczyciela itp.) Nauczyciel moze uzy¢ jednego
lub wielu logo, ktére nalezy rozdac, a nastepnie ukry¢ w sali
lekcyjnej. Nastepnie klasa wybiera jednego ucznia, ktéry
szuka logo. Jednakze uczen nie moze szukaé samodzielnie, ale




musi stucha¢ instrukcji udzielanych przez klase. Nauczyciel
powinien kontrolowac proces i wybiera¢ jedng instrukcje na
raz (jesli jest wiecej niz jedna sugestia podana przez klase), tak
aby oddelegowany uczen mégt jg wykonaé. Dobrym
przyktadem jest wybranie schematu wydawania polecen, np.
"Prosze sprawdzi¢ za kwiatkiem"; "Prosze sprawdzi¢ pod
stotem". W ten sposéb nauczyciel upewnia sie, ze w klasie
nadal panuje dyscyplina - jest to istotne zwtaszcza w pracy

z mtodszymi uczniami (7-8 lat), aby unikna¢ chaosu w klasie.
Powinna to by¢ zabawa, do udziatu w ktérej oddelegowani
zostang rézni uczniowie.

Pozostate 15 minut to indywidualna praca ucznidw. Ten etap
bedzie sie sktadat z dwdch czynnosci. Pierwsza z nich to
odnalezienie dwdch ukrytych liter "CE" (przyktad tej czynnosci
znajduje sie ponizej). Kolejnym zadaniem bedzie
pokolorowanie liter CE - dobrze jest zacheci¢ uczniow do
pokolorowania ich w taki sposdéb, w jaki chcg, nauczyciel
powinien zacheci¢ ich do kreatywnosci i dodawania pewnych
elementodw graficznych do liter tak, aby kazdy uczen stworzyt
indywidualne logo CE.

Wskazdéwki dotyczace

wykonywania czynnosci

Bardzo wazne jest, aby Nauczyciel byt obserwatorem.
Niemniej jednak, Nauczyciel powinien réwniez pilnowaé
dyscypliny, szczegdlnie podczas gry ruchowej w klasie.

Jak oceniac dziatalnos¢?

Nauczyciel moze zadaé kilka pytan, takich jak: "Gdzie mozna
znalez¢ symbol CE?" "Dlaczego jego umieszczenie na
produkcie jest tak wazne - co o tym sadzicie?". Innym
pomystem (dla starszych uczniéw, w wieku 11-12 lat) jest
zadanie domowe, ktére mozna zadac na koniec lekcji:
Nauczyciel moze poprosic¢ ucznidw o wyszukanie kilku
produktow, ktére miatyby na sobie znak CE i zrobienie im
zdjec¢ telefonami komérkowymi, aby nastepnym razem, gdy
sie spotkajg, mogli omoéwic znalezione produkty z CE.

Dalsze informacje




Materiaty pomocnicze do zaje¢: CE - zapoznajmy sie z symbolem!

1.Symbol CE, ktéry moze byc uzyty do stworzenia logo CE (praca indywidualna ucznidw)

U

2. Logo CE, ktére moze byc¢ uzywane - ukryte w klasie (aktywnosc ruchowa)

3. Arkusz éwiczeniowy - ukryty symbol CE
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Wstep Uczniowie poznajg symbole na produktach - zwtaszcza znaki
ostrzegawcze.
Cel dziatania Celem lekcji jest zapoznanie z oznaczeniami i symbolami

bezpieczenstwa, ktdre sg stosowane na produktach
codziennego uzytku w naszym otoczeniu. Szczegdlng uwage
nalezy zwrécic¢ na "symbole ostrzegawcze", ktdre informuja,
ze dany produkt moze by¢ niebezpieczny dla naszego zycia,
jesli bedzie traktowany w niewtasciwy sposob.

Przygotowanie dziatania

Nauczyciel powinien przygotowac radio/ piosenke; balon
Z napisem ostrzegawczym "trzymaj sie z dala od ognia" i
zaprezentowac symbole przy uzyciu rzeczywistych
przedmiotéw lub zdjec.

Materiaty informacyjne

Balon, muzyka (piosenka), Symbole bezpieczeristwa (+ arkusz
¢wiczeniowy)

Czas trwania dziatania

45 minut

Liczebnosc grupy (grup)

20 uczniow

Instrukcje dotyczace dziatania

Nauczyciel pokazuje uczniom kilka znakéw/symboli na
rzeczywistych przedmiotach (lub zdjeciach produktéw), na
ktorych znajdujg sie znaki ostrzegawcze, np. pokazuje
dezodorant z napisem "trzymacé z dala od ognia". Omawiajg
wspdlnie niektére znaki, ktére mozna znalez¢ na produktach -
nalezy zwrdéci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktore wskazuja,
ze produkt moze by¢ dla nas niebezpieczny, jesli nie bedzie
traktowany w odpowiedni sposdb. (10 minut)

Po prezentacji znakdéw uczniowie powinni dopasowac znaki
do ich definicji. Nastepnie mogg pokolorowac znaki wedtug
wzoru - w ten sposéb bedg ¢wiczy¢ kolory i liczby (patrz
przyktad ponizej). Oba zadania powinny zaja¢ okoto 15 minut.

Kolejna czes$¢ lekcji powinna by¢ oparta na ruchu i zabawach.
Pierwszg zabawg jest gra "zamrazanie" z wykorzystaniem
znakéw ostrzegawczych. Nauczyciel rozpoczyna gre.
Nauczyciel odwraca sie i zaczyna liczy¢ od 1 do 10 (lub 100,
jesli uczniowie sg starsi). W ten sposéb nauczyciel jest
odwrdécony plecami, wiec uczniowie nie widzg jego/jej twarzy.
Nauczyciel staje twarza do Sciany przed sobg. W tym samym
czasie uczniowie zbierajg sie w drugim koncu klasy i zaczynaja
bardzo powoli przesuwac sie do przodu (w kierunku
nauczyciela). Nagle nauczyciel odwraca sie tak, aby stang¢
twarzg do uczniéw. Nauczyciel wybiera jeden znak, np. znak
ostrzegawczy, a uczniowie muszg "zastygngé w bezruchu",
aby nie wykona¢ zadnego ruchu. Nauczyciel chodzi po klasie,
szukajgc ruchu. Kiedy zauwazy ucznia, ktdry sie poruszy,
pokazuje mu symbol, a uczert musi prawidtowo odpowiedzie¢,




jaki to znak. Nastepnie gra toczy sie dalej. Uczen, ktory
pierwszy dotknie Sciany (Nauczyciel stoi tuz obok Sciany)
zostaje zwyciezca. Moze on teraz zastgpic¢ nauczyciela i gra
zaczyna sie od poczatku. (10 minut)

Inng forma tej zabawy moze by¢ chodzenie ucznidéw po klasie
przy wigczonej muzyce. Nagle muzyka sie urywa i uczniowie
nie mogg wykona¢ zadnego ruchu. Jesli ktos sie poruszy,
nauczyciel ponownie pokazuje mu symbol, ktéry uczed musi
zidentyfikowad.

Ostatnim ¢wiczeniem jest usigs¢ w kregu na podtodze.
Uczniowie podajg sobie balonik, na ktédrym znajduje sie znak
ostrzegawczy "trzymac sie z dala od ognia". W trakcie trwania
muzyki podajg sobie balonik. Gdy muzyka ucichnie (nauczyciel
ja zatrzymuje), nauczyciel daje dzieciom jakie$ zadanie. Moze
to by¢ zadanie matematyczne np. "policz do dziesieciu" lub
jezykowe "powiedz mi nazwy dni tygodnia w jezyku
angielskim" lub rozpoznanie symboli produktéw
bezpieczenstwa. (10 minut)

Wskazéwki dotyczace

wykonywania czynnosci

Nauczyciel moze wybraé dowolng liczbe symboli
bezpieczenstwa. Dobrze jest pokazywac zdjecia symboli
podczas réznych etapow lekcji, aby uczniowie mogli
zapamietac¢ wiele z nich.

Jak oceniac dziatalnos¢?

Najlepszg oceng bedzie tu pokazanie zdje¢ symboli
i ozpoznanie znaczenia danego znaku.

Dalsze informacje




Materiaty pomocnicze do zajec:

1.Przyktad dopasowania symboli do definicji:

a) Ta etykieta oznacza, ze produkt mozna my¢ w zmywarce do naczyn
b) Ta etykieta oznacza, ze produkt nalezy trzymac z dala od ognia

c) Ta etykieta oznacza, ze produkt nalezy przechowywac z dala od wody.

2. Przyktad kolorowanki (z wzorem):

----------

. yellowi
2 red .
3 blue
4 pink .
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3. Przyktady symboli stosowanych podczas zaje¢ ruchowych (zamrazania):

&

ﬁl
4“
J|J¢

Tytut modutu Bezpieczenstwo produktu

Dziatanie Tytut Instrukcja obstugi sali lekcyjnej




Grupa docelowa dziatania

Dzieci w wieku 7-12 lat

Wstep To ¢wiczenie taczy znaczenie instrukcji z zasadami
obowigzujgcymi w klasie.
Cel dziatania Celem tego ¢wiczenia jest nauczenie uczniow, jak wazne jest

przestrzeganie instrukcji. (Jest to réwniez potrzebne w zyciu
codziennym, kiedy kupujemy jaki$ produkt musimy
przestrzegac zasad instrukcji obstugi). Poniewaz uczniowie
(zwtaszcza 7-letni) sg jeszcze mtodzi i odkrywajg otaczajacy ich
Swiat, celem lekcji jest pokazanie im, jak wazne sg instrukcje.

Przygotowanie dziatania

Nauczyciel potrzebuje troche papieru - format A2, farby,
otowki itp.

Materiaty informacyjne

Papier (A2) i wszelkie materiaty plastyczne, ktére zostang
nastepnie wykorzystane do stworzenia plakatu - Instrukcja
obstugi sali lekcyjnej

Czas trwania dziatania

45 minut

Liczebnosc grupy (grup)

20 uczniow

Instrukcje dotyczgce dziatania

Zajecia rozpoczynajg sie (10 minut) od stworzenia kilku
ogolnych zasad/ instrukcji obstugi, jak nalezy zachowywad sie
w klasie. Dobrym pomystem jest usigs$¢ z uczniami w kregu
(mtodsi uczniowie) lub ustawic¢ tawki ucznidow

w niestandardowej formie np. w podkowe. Bedzie to sprzyjac
pracy w grupach i burzy mézgéw. Nauczyciel powinien zebrac
pomysty ucznidw (zapisac je).

Kolejnym etapem (10 minut) powinno by¢ podanie uczniom
przyktadu "instrukcji obstugi". Nauczyciel powinien
przygotowac arkusz pracy, ktéry bedzie sktadat sie z krotkiego
tekstu (przyktad instrukcji obstugi) z lukami. Zadaniem
uczniéw jest uzupetnienie luk, a tym samym utworzenie zdan
(regut obowigzujgcych w klasie). Przyktad arkusza pracy
znajduje sie ponizej. Uczniowie mogg pracowac w parach

i poréownywac swoje odpowiedzi. Ostatnim etapem jest
sprawdzenie swoich odpowiedzi i podzielenie sie pomystami.
Nauczyciel jest w tym etapie obserwatorem.

Ostatnim etapem (25 minut) jest praca w grupach.
Uczniowie wspdlnie przygotowujg Podrecznik do zaje¢, ktéry
bedzie miat forme plakatu. Wielkos$¢ plakatu powinna zalezeé
od ilosci ucznidw. Jesli klasa jest duza (20 ucznidéw) powinni
pracowac na formacie A2, a jesli jest to tylko grupa uczniow
(5) to moga pracowac na mniejszym formacie. Nauczyciel
powinien zacheca¢ ucznidw do kreatywnosci na tym etapie.
Uczniowie mogg uzy¢ kredek lub farb, a nawet plasteliny.
Mogg dowolnie kolorowaé plakat, rysowaé na nim, tak by
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pokazywat ich osobowos¢. Podrecznik do zaje¢ powinien
zawierac czes¢ osobowosci kazdego ucznia. Nauczyciel
powinien upewnic sie, ze wszyscy uczniowie sg zaangazowani
w to éwiczenie.

Dobrym pomystem jest wybranie (na koniec zajec) kilku
punktow, ktére sg bardzo wazne dla uczniéw, np.
"Powinienes okazywad szacunek innym uczniom. Powiedz
"czesc" i badz grzeczny" i obok tego punktu mozna umiescic
znak CE. Z drugiej strony mozna uzy¢ znakéw ostrzegawczych
(jak ten z ogniem, ktdry mozemy zobaczy¢ na produktach,
ktére nie powinny znajdowac sie w poblizu ognia) i ten znak
ostrzegawczy mozna umiesci¢ obok zasad "ostrzegawczych",

takich jak: "Nie otwieraj okna. Najpierw zapytaj nauczyciela".

Wskazéwki dotyczace

wykonywania czynnosci

Wazne jest, aby pobudzaé kreatywnos¢ ucznidéw.

Jak oceniac dziatalnos¢?

Ewaluacja polegataby na zadawaniu pytan: "Ktdre zasady sg
potrzebne w klasie?" "Ktdrg zasade uwazasz za
najwazniejsza?".

Dalsze informacje
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Materiaty pomocnicze do zajec:

1. Przyktadowy arkusz Instrukcja Obstugi Klasy do przygotowania przez Nauczyciela:

- e e e = an - o S e oy
1 [ a queue on the corrldor (form)

7 —— patiently (wait)

3.Be i to each other while waiting in the line
(nice)

. ‘Good Morning' to the Teacher (say)

B eessasassssasns the classroom (Enter)

B.cvninivesivn rush into the classroom - ........... for your

turn to enter the room (Don‘t/ wait)
7.Sit Down
Buspvaminn your books (Open)
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Tytut modutu

Bezpieczenstwo produktu

Dziatanie Tytut

Uktad taneczny

Grupa docelowa dziatania

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wstep Zajecia te tgczg w sobie znaczenie wykonywania/wydawania
polecen w zyciu z zabawg taneczna.
Cel dziatania Celem jest podazanie za instrukcjami w celu stworzenia

uktadu tanecznego - to ¢wiczenie ma na celu nauczy¢
uczniéw, jak wazne jest podazanie za instrukcjami. (Jest to
rowniez potrzebne w zyciu codziennym, kiedy kupujemy jakis
produkt, musimy przestrzegac¢ zasad instrukcji obstugi).
Poniewaz uczniowie (zwtaszcza siedmioletni) sg jeszcze
mtodzi i odkrywajg otaczajgcy ich swiat, celem lekcji jest
pokazanie im, jak wazne sg instrukcje.

Przygotowanie dziatania

Nauczyciel przygotowuje sekwencje prostych ruchéw do
powtdrzenia przez ucznidw.

Materiaty informacyjne

Obrazek figur geometrycznych przygotowany przez
Nauczyciela (przyktad ponizej), zbidr piosenek

Czas trwania dziatania

45 minut

Liczebnosc grupy (grup)

20 uczniow

Instrukcje dotyczace dziatania

Gtéwnym punktem lekcji jest wykonywanie polecen. Pierwsze
zadanie polega na rysowaniu prostych znakow
geometrycznych (kot, trojkatow oraz bardziej
zaawansowanych form jak prostopadtosciany, ostrostupy,
trapezy itp.) Nauczyciel podaje instrukcje, a uczniowie maja za
zadanie narysowac je doktadnie tak, jak zaplanowat
nauczyciel. W tym samym czasie nauczyciel deleguje dwdch
lub trzech uczniéw (w zaleznosci od liczebnosci klasy), ktorzy
monitorujg rysunki (chodzg po klasie). Dobrze jest, jesli
nauczyciel przekaze im instrukcje (obrazki) przed
rozpoczeciem ¢wiczenia. Uczniowie monitorujgcy sprawdzajg
rysunki w trakcie wydawania polecen przez nauczyciela.
Instrukcja moze brzmieé: "Narysuj tréjkat na samym srodku
kartki. W tréjkacie znajduje sie koto. Za tréjkatem znajduje sie
kolejne koto. Po lewej stronie znajdujg sie dwa tréjkaty itd.
Uczniowie powinni narysowac doktadnie to, co méwi
nauczyciel. Jesli monitorujacy uczniowie zauwazg, ze kto$ nie
rysuje doktadnie tego, co méwi nauczyciel (np. rysuje tréjkat
zamiast kota), dajg mu znak ostrzegawczy (lub znak STOP -
patrz przyktad ponizej). Oznacza to, ze uczen otrzymujgcy ten
znak powinien zwrdéci¢ wiekszg uwage na polecenia
nauczyciela. W tym samym czasie uczen, ktéry wykona
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polecenie, otrzymuje znak CE. Celem gry jest zebranie jak
najwiekszej liczby znakéw CE i jak najmniejszej liczby znakéw
ostrzegawczych (lub ich braku). Jest to etap wprowadzajacy -
efektem powinno by¢ zwrdcenie przez uczniow uwagi na
instrukcje i podazanie za nimi (15 minut)

Kolejnym etapem jest wydawanie polecen uczniom, ktérzy
muszg sie odpowiednio poruszac. Na przyktad Nauczyciel
moze powiedzieé: "Stand up. Klaskajcie w dtonie dwa razy.
Usigdz. Teraz klaszczcie tylko raz. Wstancie. Odwrdc sie.
Klaszczemy jeszcze raz dwa razy". Wazne jest, aby nauczyciel
miat gotowy schemat postepowania. Nie musi by¢ ona
skomplikowana i ztozona - ruchy mogg by¢/ powinny by¢
fatwe dla ucznidw, a uczniowie mogg powtarzaé jedna
sekwencje caty czas, ale w réznym tempie (szybko i bardzo
wolno). Uczniowie ¢wiczg rutyne bez muzyki, po prostu
pod3azajac za instrukcjami nauczyciela. (10 minut).

Kolejnym etapem jest zapisywanie instrukcji podanych przez
nauczyciela. Ma to na celu poméc uczniom, ktdrzy mieli
problemy z zapamietaniem kolejnosci ruchéw, aby
wykonywali je w prawidtowej kolejnosci. Jesli uczniowie nie sg
zbyt biegli w pisaniu (mtodsi uczniowie), mogg przepisac
instrukcje z tablicy, tak by ¢wiczyli rGwniez umiejetnosc
pisania. (10 minut).

Pozostate 10 minut przeznaczone jest na przeéwiczenie
uktadu przy muzyce. Uczniowie mogg wybrac swojg ulubiong
piosenke i tanczy¢ do niej lub nauczyciel moze wybrac kilka
réznych piosenek (rézne tempo) i uczniowie moga ¢wiczy¢
ukfad.

Wskazéwki dotyczace

wykonywania czynnosci

Pamietaj, aby nie wybieraé¢ bardzo skomplikowanych ruchdéw.

Jak oceniac dziatalnosé?

Prosba do uczniéw o powtdrzenie ruchu.

Dalsze informacje
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Materiaty pomocnicze do zajec:

1.Przyktad obrazka z figurami geometrycznymi:

2.Znak STOP, ktéry ma byc¢ uzyty podczas pierwszej czynnosci:




Tytut modutu

Bezpieczenstwo produktu

Dziatanie Tytut

Pisanie instrukcji obstugi

Grupa docelowa dziatania

Uczniowie w wieku 7-12 lat

Wstep Ta lekcja ma na celu poméc uczniom zrozumieé znaczenie
wydawania polecen.
Cel dziatania Celem jest pokazanie, jak wazne sg instrukcje i ich

przestrzeganie - oraz pomoc uczniom w pisaniu i rozumieniu
instrukcji.

Przygotowanie dziatania

Kilka kart z instrukcjami (patrz ponizej) oraz obrazek, ktory
bedzie wykorzystany przez nauczyciela w celu przygotowania
lekcji i udzielenia instrukgji.

Materiaty informacyjne

Kilka kart z instrukcjami (patrz ponizej) oraz obrazek, ktory
bedzie wykorzystany przez nauczyciela w celu przygotowania
lekcji i udzielenia instrukcji.

Czas trwania dziatania

45 minut

Liczebnosc grupy (grup)

20 studentéw

Instrukcje dotyczace dziatania

Pierwszy etap (15 minut) to przekazanie uczniom instrukcji
(obstugi) przedmiotow codziennego uzytku. Rzecz w tym, ze
instrukcja nie jest uporzgdkowana. Uczniowie muszg
zdecydowac o kolejnosci, wiec tworzg "instrukcje gotowa do
uzycia". Moze mie¢ ona forme kolorowych karteczek (jedna
karteczka=jedno zdanie/instrukcja) i moze by¢ przygotowana
za pomocg Canvy. Prosze zobaczy¢ przykfad ponizej.

Kolejnym etapem jest napisanie przez ucznidow krotkiej
instrukcji obstugi jakiego$ przedmiotu codziennego uzytku.
Nastepnie zaprezentujg jg na forum klasy w formie
zgadywanki, tak aby klasa musiata zidentyfikowac przedmiot,
o ktérym mowi uczen, np: "Wchodzisz do kuchni. Podchodzisz
do niej. Otwierasz drzwi. Bierzesz jabtko. Nastepnie zamykasz
drzwi. Pamietaj, zeby zamkna¢ drzwi. Teraz mozesz zjesé
jabtko." (instrukcja jak korzystaé z lodowki). Potrzebny czas:
15 minut.

Ostatnim etapem jest wydawanie polecen przez nauczyciela.
Nauczyciel ma przed sobg przygotowany obrazek, ktory
opisuje (patrz przyktad ponizej). Nauczyciel opisuje obrazek:
"Na srodku jest drzewo. Za drzewem stoi dziecko. Jest to
blond dziewczynka. Trzyma w reku pluszowego misia. Obok
niej stoi maty chtopiec itd. Rzecz z tego rodzaju ¢wiczeniami
jest, ze zwykle kazdy rysuje co$ innego niz to co nauczyciel
trzyma przed sobg, nawet jesli instrukcje sg jasne. Dzieje sie
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tak dlatego, ze kazdy z nas ma inng percepcje i wyobrazenia
w swoim umysle. Celem zadania jest wiec sprawdzenie

i znalezienie rysunkéw ucznidw, ktére najbardziej pasujg do
oryginalnego obrazu nauczyciela (te otrzymajg znak CE).

Wskazowki dotyczace Zachecanie ucznidw do pisania wtasnych instrukcji obstugi

wykonywania czynnosci

Jak oceniac dziatalnos¢? Zadawaj pytania takie jak: "Jak wyglada dobra Instrukcja
Obstugi?" "Dlaczego potrzebujemy takich Podrecznikéw

i instrukcji?" "Czy uwazasz, ze Twoja Instrukcja Obstugi jest
wystarczajgco dobra?" "Czy naprawde pomaga
uzytkownikowi?"

Dalsze informacje

19




Materiaty pomocnicze do zajec:

1.Przyktadowe instrukcje (lodéwka)

Remember to not keep
_for too long vegetables
in the fridge

|
|

Remémber close the
door to
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2.Przyktad obrazka, ktory ma stuzyc¢ jako instrukcja do rysowania
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Program nauczania - od 13 do 18 lat

Tytut programu nauczania

Zdrowie i bezpieczenstwo

Zespot ds. programu nauczania

Zdrowie i bezpieczenstwo

Efekty uczenia sie

- Wiedza na temat bezpieczenstwa produktow

- Swiadomo$¢ rozsadnego wyboru produktéw na pétkach
sklepowych

- Zwiekszona wiedza na temat czytania etykiet produktéw

- Znajomosc¢ termindw waznosci produktéw

- Podstawowa wiedza z zakresu czytania etykiet

Wymagania, jakie nalezy spetnic, aby
rozpoczg¢ studia, jesli sg one
warunkiem wstepnym osiggniecia

efektow ksztatcenia.

Nie ma specjalnych wymagan przed rozpoczeciem
korzystania z materiatéw edukacyjnych, ktére sg zawarte

w tym module.

Catkowita objetos¢ studidw, w tym
proporcje miedzy pracg w klasie, praca

praktyczng i samodzielng

Materiaty edukacyjne i zajecia obejmujg do 4 godzin dla

szkot Srednich.

Tres¢ badan

Materiat edukacyjny zawiera ¢wiczenia praktyczne dla

studentow

Opis srodowiska badawczego

Zajecia mogg by¢ prowadzone zaréwno w formie zajeé

bezposrednich, jak i online.

Wykaz materiatéw do nauki, jesli s
one przeznaczone do realizacji

programu nauczania

Materiaty do nauki zapewnione w ramach zajec¢:
- Zapoznajmy sie z etykietami!
- Fizyka i chemia: LABELE
- Rozpoznaé prawidtowe oznakowanie bezpiecznego
produktu
- Kod partii
- Rdznica miedzy datg waznosci a terminem
przydatnosci do spozycia...
Dalsze informacje i inspiracje:

Co to jest bezpieczenstwo produktu?

https://www.rnelectronics.com/resources/what-is-product-

safety.html|

Miedzynarodowe symbole bezpieczeristwa

https://www.safetysign.com/international-safety-symbols
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https://www.rnelectronics.com/resources/what-is-product-safety.html
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Jak odrézni¢ prawdziwy znak CE

https://support.ce-check.eu/hc/en-

us/articles/360008642600-How-To-Distinguish-A-Real-CE-

Mark-From-A-Fake-Chinese-Export-Mark

Jak czytaé etykiete kosmetyku?

Rdznica miedzy datg przydatnosci do spozycia a datg
waznosci

https://www.foodsafety.ca/blog/difference-between-best-

and-expiry-dates

Warunki realizacji i dokumenty, ktére

nalezy wydac¢

Dla uczestnikdw zaje¢ pozalekcyjnych nie sg wydawane

specjalne zaswiadczenia.

Opis kwalifikacji, nauki lub
doswiadczenia zawodowego
wymaganego do prowadzenia
ksztatcenia ustawicznego w ramach

danego programu nauczania.

Trenerzy powinni mieé¢ doswiadczenie w prowadzeniu lekcji

konsumenckich lub ekonomicznych.

Tytut modutu Bezpieczenstwo produktu

Dziatanie Tytut Etykiety

Grupa docelowa dziatania Uczniowie szkét srednich 13-18 lat

Wstep To ¢wiczenie moze by¢ wykonane zaréwno w klasie, jak

i online. Jego gtdéwnym celem jest podniesienie Swiadomosci
na temat bezpieczenstwa produktéw. Uczniowie przyjrzg sie
etykietom, a nastepnie odpowiedzg, czy dany produkt jest
bezpieczny, czy nie. Dowiedzg sie, jak korzystac z kart
charakterystyki produktu, aby zidentyfikowa¢ mozliwe
zagrozenia w domu.

Cel dziatania - Zwiekszenie swiadomosci na temat produktéw
niebezpiecznych

- Nabycie umiejetnosci czytania etykiet produktow.

23



https://support.ce-check.eu/hc/en-us/articles/360008642600-How-To-Distinguish-A-Real-CE-Mark-From-A-Fake-Chinese-Export-Mark
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Przygotowanie dziatania

Wykorzystaj ponizsze materiaty do wykonania zadania.
Mozesz réwniez przygotowac produkty fizyczne tak, aby
kazda grupa ucznidéw miata swéj wtasny produkt.

Materiaty informacyjne

Zapoznajmy sie z etykietami!

Czas trwania dziatania

1 godzina dydaktyczna 45 minut

Liczebnos¢ grupy (grup)

Uczniowie bedg pracowaé w grupach.

Instrukcje dotyczgce dziatania

Rozgrzewka (10 minut): Zapytaj uczniéw, czy kiedykolwiek
zastanawiali sie, czy produkty, ktdre kupujg sg bezpieczne.
Zapoznaj ich z pojeciem i definicjg bezpieczenstwa produktu,
a nastepnie przejdz do ¢wiczenia

Instrukcje (10 minut): Powiedz uczniom, ze kazda grupa
otrzyma jeden produkt. Nastepnie kazda grupa musi
uzasadnié, czy jej zdaniem produkt jest bezpieczny, czy tez
nie.

Cwiczenie (20 minut): Uczniowie pracuja w grupach.
Nastepnie przedstawiciel kazdej z grup wypowiada sie na
temat produktu. Kazda odpowiedz powinna by¢ uzasadniona,
jesli nie jest, nauczyciel powinien wtracic sie i uzasadnic
dlaczego tak jest.

Przeglad i zakonczenie (5 minut): Podsumuj ¢wiczenie i potdz
duzy nacisk na swiadomos¢ bezpieczernstwa produktéw.
Nastepnie popros uczniéw, aby po powrocie do domu znalezli
w swoim domu jeden bezpieczny produkt i opisali go.

Wskazéwki dotyczace

wykonywania czynnosci

Jesli widzisz, ze uczniowie majg trudnosci z rozpoznaniem, czy
dany produkt jest bezpieczny, czy nie, daj im kilka wskazéwek.

Jak oceniac dziatalnos¢?

To ¢wiczenie moze by¢ oceniane pod katem umiejetnosci
pracy w grupie, jak réwniez umiejetnosci komunikacyjnych
kazdego z uczniow. To ¢wiczenie da Ci ogdlny poglad na to,
jak uczniowie sg $wiadomi wiedzy na temat bezpieczeristwa
produktu.

Dalsze informacje

Co to jest bezpieczenstwo produktu?
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Materiaty pomocnicze do zajec: Zapoznajmy sie z etykietami!
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Tytut modutu

Bezpieczenstwo produktu

Dziatanie Tytut

Miedzynarodowe etykiety bezpieczeristwa

Grupa docelowa dziatania

Uczniowie szkot srednich 13-18 lat

Wstep Uczniowie otrzymujg rézne obrazki (etykiety). Ich zadaniem
bedzie zidentyfikowanie potencjalnego zagrozenia.
Cel dziatania Celem ¢wiczenia jest nauczenie sie rozpoznawania znakdéw

umieszczanych na produktach, ktére mogg wskazywac na to,
ze produkt jest niebezpieczny.

Przygotowanie dziatania

Sugerujemy wykorzystanie ponizszych zasobdéw do tego
¢wiczenia. Inne przykfady etykiet znajdujg sie w materiatach
dodatkowych.

Materiaty informacyjne

Fizyka i chemia: LABELE

Czas trwania dziatania

1 godzina dydaktyczna 45 minut

Liczebnos¢ grupy (grup)

Uczniowie bedg pracowacé w grupach.

Instrukcje dotyczace dziatania

Rozgrzewka (10 minut): Na rozgrzewke zapytaj uczniow, czy
znajg jakies etykiety informujgce o tym, ze dany produkt jest
niebezpieczny. Nastepnie mozesz pokazaé jeden produkt,
ktory posiada takg informacje w instrukcji obstugi.

Instrukcje (10 minut): Rozdaj karty z symbolami, ktére
wskazujg, ze produkt moze by¢ niebezpieczny.

Cwiczenie (20 minut): Uczniowie pracujg w grupach i prébuja
opisac etykiety.

Podsumowanie i zakonczenie (5 minut): Po pracy w grupach,
nauczyciel stucha wszystkich uczniéw, a nastepnie podaje
doktadng definicje etykiet wraz z przyktadami produktéw, na
ktorych etykieta moze sie znalez¢.

Wskazéwki dotyczace

wykonywania czynnosci

Cwiczenie moze by¢ wykonane w klasie lub podczas sesji
online.

Jak oceniac dziatalnosé?

Ocena pracy w grupie
Ocena komunikacji

Ocena wiedzy na temat bezpieczenstwa produktéw.

Dalsze informacje

Miedzynarodowe symbole bezpieczeristwa
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Materiaty pomocnicze do zaje¢: Fizyka i chemia: LABELE
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Tytut modutu

Bezpieczenstwo produktu

Dziatanie Tytut

Rozpoznaé prawidtowe oznakowanie bezpiecznego produktu

Grupa docelowa dziatania

Uczniowie szkot srednich 13-18 lat

Wstep Co jakis czas na rynku pojawiajg sie niebezpieczne produkty
zdrowotne, ktdre nie zostaty przebadane i certyfikowane.
Dlatego wazne jest, aby rozpozna¢ odpowiednie znaki, ktére
symbolizujg, ze produkt jest certyfikowany i bezpieczny.

Cel dziatania Celem ¢wiczenia jest zapoznanie ucznidow z symbolem CE,

ktdry oznacza zgodno$¢ z normami UE.

Przygotowanie dziatania

Do tego ¢wiczenia proponujemy wykorzystaé materiaty
zamieszczone ponizej. Mozna rowniez przygotowac kilka
produktow, a zadaniem uczniéw bedzie rozpoznanie, ktére
z nich majg witasciwg etykiete.

Materiaty informacyjne

Rozpoznaé prawidtowe oznakowanie bezpiecznego produktu

Czas trwania dziatania

45 min

Liczebnos¢ grupy (grup)

3 grupy po 5 uczestnikéw

Instrukcje dotyczace dziatania

Rozgrzewka (5 minut): Najpierw zapoznaj uczniéw ze znakiem
CE, uzywajac projektora, aby wszyscy mogli sie mu blizej
przyjrzeé. Popros uczniéw o opisanie go szczegétowo

Instrukcja (10 minut): Nastepnie rozdaj uczniom produkty,
z ktorych czes$¢ bedzie miata odpowiednie oznakowanie,
a czes¢ bedzie miata chinski znaczek CE (China Export Logo).

Cwiczenie (20 minut): Daj uczniom 20 minut na
zastanowienie sie i pogrupowanie produktéw, ktdre sg
prawidtowo oznakowane i tych, ktére zawierajg
nieprawidtowe oznaczenie CE.

Podsumowanie i zakonczenie (5 minut): Nastepnie pokaz
uczniom logo China Export i zapytaj ucznidéw, czy widza
réznice.

Wskazéwki dotyczace

wykonywania czynnosci

Przygotuj przedmioty, aby uczniowie mogli dokfadnie
przyjrzec sie znaczkom.

Jak ocenia¢ dziatalnosé?

Ocena spostrzegawczosci, ocena pracy w grupie, ocena
komunikacji

Dalsze informacje

Jak odrézni¢ prawdziwy znak CE
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Materiaty pomocnicze do ¢wiczenia: Rozpoznaj prawidtowe oznakowanie

bezpiecznego produktu
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Tytut modutu

Bezpieczenstwo produktu

Dziatanie Tytut

Kod partii

Grupa docelowa dziatania

Uczniowie szkot srednich 13-18 lat

Wstep Na rynku istnieje ogromna liczba produktéw, dlatego wazne
jest, aby wiedzie¢, gdzie znalez¢ numer partii, aby okresli¢,
gdzie i kiedy zostat wyprodukowany oraz ustali¢ jego
legalnosé.

Cel dziatania Celem tego ¢wiczenia jest odnalezienie kodu partii na

produktach kosmetycznych o terminie przydatnosci do
spozycia 30 miesiecy lub krétszym. Produkty, ktore
przekroczyty date waznosci mogg by¢ niebezpieczne dla
zdrowia, dlatego wazne jest, aby uczniowie byli tego
Swiadomi.

Przygotowanie dziatania

Do tego ¢wiczenia mozna wykorzystac produkty kosmetyczne,
ktdre rozdaje sie uczniom i pyta sie ich, czy ich zdaniem
produkty te nadajg sie do uzytku

Materiaty i materiaty

informacyjne

Produkty kosmetyczne, tabela do opisywania produktow
kosmetycznych

Czas trwania dziatania

1h

Liczebnos¢ grupy (grup)

3 grupy po 5 uczestnikéw

Instrukcje dotyczgce dziatania

Rozgrzewka (10 minut): Zapytaj ucznidw, czy wiedza, jak
mozna sprawdzic¢ kod dziatki i czy w ogdle znaja definicje kodu
dziatki. Nastepnie podaj doktadng definicje i podziel uczniow
na grupy.

Instrukcje (10 minut): Kazda grupa otrzyma 3 przedmioty. Ich
zadaniem jest odnalezienie na kazdym z nich kodu partii
i wypetnienie tabeli, ktorg otrzymali.

Cwiczenie (15 minut): Uczniowie pracuja w grupach przez 15
minut i uzupetniaja tabele.

Podsumowanie i zakonczenie (25 minut): Nauczyciel
doktadnie analizuje kazdy produkt z uczniami i wskazuje
poprawne odpowiedzi.

Wskazéwki dotyczace

wykonywania czynnosci

W takim przypadku kazdy uczen powinien znalezé w swoim
domu jeden przedmiot kosmetyczny i opisac go zgodnie
z wytycznymi zawartymi w tabeli.
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Jak oceniac dziatalnosé?

Ocena spostrzegawczosci,
Ocena pracy w grupie

Ocena swiadomosci oznakowania produktow

Dalsze informacje

Jak czytaé etykiete kosmetyku?

Materiaty pomocnicze do zajec¢: Kod partii

Produkt Kod partii

Data waznosci Kraj

pochodzenia

PAO
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Tytut modutu

Bezpieczenstwo produktu

Dziatanie Tytut

Rdéznica miedzy datg waznosci a terminem przydatnosci do
spozycia...

Grupa docelowa dziatania

Uczniowie szkét srednich 13-18 lat

Wstep

Wszystkie firmy spozywcze majg obowigzek dostarczania
klientom zywnosci, ktdra jest bezpieczna do spozycia. Dlatego
tez, protokoty bezpieczenstwa zywnosci sg ustanawiane

w celu zapewnienia, ze zywnos¢ nie jest zepsuta lub
przeterminowana.

Cel dziatania

Celem ¢wiczenia jest zapoznanie sie z protokofami
bezpieczenstwa zywnosci oraz poznanie réznicy pomiedzy
"datg waznosci" a "terminem przydatnosci do spozycia".

Przygotowanie dziatania

W tym ¢wiczeniu mozemy przygotowac kilka produktéw
spozywczych, a takze przygotowac prezentacje na temat
réznicy miedzy datg waznosci a terminem przydatnosci do
spozycia.

Materiaty informacyjne

Produkty spozywcze, tabela do opisu produktéw

Czas trwania dziatania

45 min

Liczebnos¢ grupy (grup)

3 grupy po 5 uczestnikéw

Instrukcje dotyczace dziatania

Rozgrzewka (5 minut): Zapytaj ucznidéw, czy znajg réznice
miedzy terminem waznosci a terminem przydatnosci do
spozycia. Nastepnie zapytaj, na jakich produktach mozemy
zobaczy¢ powyzsze oznaczenia. Podaj doktadng definicje

i podziel uczniéw na grupy.

Instrukcje (10 minut): Kazda grupa dostaje kilka produktéw
spozywczych, ktére nalezy oznaczyé.

Cwiczenie (20 minut): Uczniowie pracuja w grupach przez 20
minut i uzupetniaja tabele.

Podsumowanie i zakonczenie (5 minut): Nauczyciel
doktadnie analizuje kazdy produkt z uczniami i wskazuje
poprawne odpowiedzi.

Wskazéwki dotyczace

wykonywania czynnosci

W takim przypadku kazdy uczen powinien znalezé w swoim
domu jeden produkt spozywczy i opisac go zgodnie
z wytycznymi zawartymi w tabeli.

Jak oceniac dziatalnosé?

Ocena spostrzegawczosci,

Ocena pracy w grupie
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Ocena swiadomosci na temat znaczenia produktow.

Dalsze informacje Rdéznica miedzy datg przydatnosci do spozycia a datg waznosci

Materiaty pomocnicze do zaje¢: Roznica miedzy datg waznosci a terminem

przydatnosci do spozycia

Produkt Najlepszy przed Data pakowania Data waznosci

33



